BRK Pflegeheim Buxheim

Speiseplan

Meni 2

Passierte Kost

Abendessen

MO

Sispeise

Minestrone Minestrone 110 kcal | Minestrone 110 kcal | Gelbwurst

HUhnerfrikassee mit Butterreis und Heferohrnudel mit Passiertes Huhnerfrikassee mit mit gekochtem Ei

feinen Erbsen 480 kcal Vanillesauce 460 kcal | Erbsen und Reistaler 420 kcal Schnittbrot, Butter/Margarine

Frischer Obstsalat Frischer Obstsalat 100kcal | Frischer Obstsalat 100kcal | Zitronenpudding 500 kcal

Spinatcremesuppe Spinatcremesuppe 110kcal | Spinatcremesuppe 110kcal | Saure Wurst mit Paprika, Zwiebeln
DI Sahnehering ,Hausfrauen Art“ mit Geflllter Pfannkuchen mit Rindergulasch mit Karottengemuise | und Gurken

Krauterkartoffeln Erdbeerquark 460 kcal und Kartoffelplree 390 keal | Schnittbrot, Butter/Margarine

Irische Kaffecreme Irische Kaffecreme 125 keal | Irische Kaffecreme 125 keal | Vanillepudding 480 kcal

Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe 110 keal Blumenkohlsuppe HoKeal | 1o rtoffel-Gemiise Eintopf und

I7/B Hausgemachter Reisauflauf mit

Hausgemachter Reisauflauf mit

Passierte Frikadelle mit Erbsen und

Wursteinlage

Fruchtcocktail Fruchtcocktail 420 kcal Reistaler . Schnittbrot, Butter/Margarine 420 kcal
Fruchtcocktail 80kcal
Leberspatzlesuppe Leberspitzlesuope 110Keal Leberspatzlesuppe 110kcal | Haussalami
Putenrahmbraten mit Spatzle und perspatz PP Passierter Putenbraten mit dazu Salatgurkenscheibe
DO ) N GrieRschnitte mit Apfelmus 370 kcal . . . .
Vitalgemuse . Nudeltaler und Vitalgemiise  480kcal | Schnittbrot, Butter/Margarine
. Zitronensorbet 130kcal : . X
Zitronensorbet Zitronensorbet 130kcal | Zimthaferbrei 510 keal
Karottencremesuppe Karottencremesuppe 110kcal | Karottencremesuppe 110kcal
Gediinstetes Pangasiusfilet mit - s e emesupp _ @ | Tilsiter Kase mit Tomatenecke
A . Topfenknodel mit Fischschnitte mit Dillsauce; ; .
= =8l KrautersolRe & Petersilienkartoffeln ) " Schnittbrot, Butter/Margarine
Fruchtfillung 360 kcal Kartoffelplree, Salat 480 kcal .
dazu Salat Mirabellenk it K " Moccapudding 500 kcal
Mirabellenkompott irabellenkompo 80 kcal ompo 80 keal
Deftiger Erbsen-Gemuse-Eintopf mit | Frichte GriefRauflauf mit Deftiger Erbsen-Gemuse-Eintopf mit g:rsmfggrﬂlrig? SIETIRE
NYAW Speck 420 kcal Erbeerkompott 450kcal | Speck 420 kcal Buttér/Mar arine
Frisches Obst Frisches Obst 80kcal | Frisches Obst 80kcal . 1arg
Reisbrei 520 keal
E;nsds?ert:glrj:teer:nrlr:iItEII\(jI;S'g(r::nsoEe Rinderbrihe mit Eierstich 110kcal | Rinderbrihe mit Eierstich 110 kcal | Landrauchschinken
INON Bayrischkraut und J ’ Ofenfrischer Apfelstrudel mit Kasslerbraten mit Majoransofe , dazu Bohnensalat
DaBrIn fkartoffeln Zimtsauce 490 kcal Bayrischkraut und Reistaler 510kcal | Schnittbrot, Butter/Margarine
Eisbepcher Eisbecher 130 keal | Eisbecher 130 keal | VanillegrieRbrei 510 kcal

Legende: 1 = Farbstoff 2 = Geschmacksverstarker 3 = Antioxidationsmittel 4 = Phosphat 5 = Konservierungsstoff 6 = StiRungsmittel 7 = Phenylalaninquelle 8 = geschwefelt 9 = Milcheiweily (Wurst)

Die angegebenen Energiewerte sind Durchschnittswerte.

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!




